REGULAMIN TURNIEJU DLA OSMOKLASISTOW

MECZ-POL 2025

Turniej to zabawowa forma rywalizacji skierowana do uczniow szkot podstawowych,

ktorzy reprezentuja wszechstronng wiedz¢ z roznych dziedzin, potrafia wspotpracowac,
tworczo myslec, szybko reagowac i skutecznie rozwigzywaé zadania.

w

I.  INFORMACJE OGOLNE
Organizatorem imprezy jest Liceum Ogolnoksztalcace im. Wincentego Pola
w Czersku.
Termin zawodow — 14 lutego 2025 r., od godz. 9:00 do ok. 12.00
W zawodach mogg bra¢ udziat 5 - 0sobowe reprezentacje szkot podstawowych.
Turniej sktada si¢ z trzech czesci:
- cz¢$¢ 1 - zabawowo — sportowa,;
- cze$¢ 11 - zadania dotyczace wiedzy ogdlne;;
- cze$¢ 111 — konkurs muzyczny.
Zgtoszenia do dnia 7 lutego 2025 r.
W sktad jury wchodzg przedstawiciele organizatora.

Il.  PRZEBIEG ZAWODOW

Cze¢s¢ 1 Zabawy sportowe

Zabawa ..Skoki przez line”.

Zespot liczy 5 uczniow.

Przebieg zabawy: dwie osoby trzymajg konce liny i zaczynaja nig krecié, pozostali
uczestnicy poczatkowo stojacy z boku, probuja (pojedynczo lub grupowo wskoczy¢
do krecacej si¢ liny 1 przeskakujg jak najdtuze;.

Czas mierzony jest od momentu wbiegniecia pod ling ostatniego uczestnika zespotu,
a zatrzymywany jest kiedy ktory$ z uczestnikow skusi.

Wygrywa zespol, ktory uzyska najlepszy (najdtuzszy) czas. I miejsce - 4 punkty, Il
miejsce - 3 punkty, Il miejsce - 2 punkt, za udziat — 1 punkt.

Zabawa ..Wvyscigi rzedow”.

Zespot sktada si¢ z 5 uczniow.

Przebieg zabawy: zespoly formujg si¢ w rzedy ustalajac pomiedzy soba kolejnosc
startu. Zawodnicy stojg w rzedzie przed linig startu. Pierwszy zawodnik ma na sobie
znacznik. Na sygnat sedziego startujg po kolei. Lezace 3 pitki nalezy pojedynczo
uktada¢ na pachotkach, dwa przeskoki prze lask¢ gimnastyczng umieszczong na
pachotkach, przebiegamy po taweczce gimnastycznej (minimum 6 kontaktéw),
nastgpnie dobiegamy do hula hop z ktérego bierzemy pitke do kosza i trafiamy do
obreczy od kosza. Jezeli uczestnik trafi koztuje pitke na lini¢ startu, jezeli nie trafi, to



rzuca tak dtugo, az trafi (rzuty wykonujemy z dowolnego miejsca przed koszem). Po
celnym rzucie zostawiamy pitke w obreczy i biegniemy do mety, przekazujac znacznik
kolejnej osobie itd. Nastepny zawodnik pokonuje tor, a cze$¢ zadan wykonuje
odwrotnie np. zdejmuje pitki z pachotkow, ktore lezg w obreczy hula-hop.

. Wygrywa zespol, ktory uzyska najlepszy (najdtuzszy) czas. I miejsce - 4 punkty, 11
miejsce - 3 punkty, Il miejsce - 2 punkt, za udziat — 1 punkt. Przy podziale na dwie
lub wigcej tur, liczy si¢ najlepszy czas.

Zabawa ..Przekladanie hula hop w grupie”

. Zespot sktada sie z 5 uczniow.

Przebieg zabawy: piecioosobowy zespot chwyta sie za rece tworzac koto z obrecza
hula hop trzymang poczatkowo pomigdzy dwoma uczestnikami zabawy. Na sygnat
sedziego zadaniem zespotow jest przemieszczenie obreczy wokot siebie na
czas(zadanie nalezy wykonac x3).

. Wygrywa zespo6l, ktory pierwszy wykona zadanie:

| miejsce - 4 punkty, Il miejsce - 3 punkty, Il miejsce - 2 punkt, za udziat — 1 punkt.

Czes¢ 11 Kahoot!

. Kazda druzyna otrzymuje tablet oraz dost¢p do zestawu zadan na platformie Kahoot!
oraz loguje si¢ za pomocg indywidualnego nicku przypisanego reprezentantom kazde;j
szkoty.

Druzyny udzielaja odpowiedzi na pytania zamknig¢te. Zadania dotycza przedmiotow
szkolnych oraz wiedzy ogdlne;.

. Przydzielane punkty oraz koncowy ranking generowany jest automatycznie na
platformie Kahoot!

Punktacja:

I miejsce - 4 punkty, Il miejsce - 3 punkty, 111 miejsce - 2 punkt, za udziat — 1 punkt.

Czes¢ III Konkurs muzyczny ,,Jaka to melodia”

. Kazda druzyna typuje jednego przedstawiciela do udziatu w zabawie. Pozostali
cztonkowie kibicuja.

. Prowadzacy odtwarza fragmenty piosenek, a przedstawiciel druzyny odgaduje, jaka to
melodia (r¢ka w gore jako sygnal gotowosci do odpowiedzi). Jury kontroluje
zgltoszenia do odpowiedzi.

. Konkurs sktada si¢ z 10 rund — polega na odgadnieciu 10 tytutéw i 10 wykonawcow.
Za kazde zgloszenie mozna otrzyma¢ maksymalnie 2 punkty.

. Pelna odpowiedZ powinna zawiera¢ tytul utworu i nazwe wykonawcy (2 p.), niepelna
tylko tytut lub tylko nazwe wykonawcy (1 p.).

. Zwycig¢za druzyna, ktora udzieli najwigcej poprawnych odpowiedzi.

Lista piosenek, znajduje si¢ w zatgczniku.



I1l.  OGLOSZENIE WYNIKOW I WRECZENIE NAGROD
. Wygrywa druzyna, ktora zdobedzie najwigksza liczbe punktow ze wszystkich
konkurencji.

. Wszystkim uczestnikom zostang wreczone dyplomy.

. Zdobywcy trzech pierwszych miejsc otrzymaja nagrody rzeczowe.



