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Kuratorium Oswiaty w Gdansku

Na prosbe Il Wicewojewody Pomorskiej Pani Anny Olkowskiej- Jacyno udostepniam Panstwu
cykl filméw edukacyjnych na temat zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Materiaty te
zostaty stworzone z myslg o nauczycielach, pedagogach, rodzicach i wszystkich osobach,
ktdre na co dzien pracujg z mtodymi ludzmi.

W filmach poruszone zostaty kluczowe kwestie, takie jak:

* jak rozpoznawac objawy problemdw psychicznych u dzieci i mtodziezy,
e jak skutecznie wspiera¢ mtodych ludzi w trudnych chwilach,

e jak budowac przestrzen dla rozmowy i akceptacji,

e gdzie szukac¢ pomocy specjalistycznej, gdy jest potrzebna.

Celem projektu jest zwiekszenie Swiadomosci oraz wspodlne dziatanie na rzecz lepszego
dobrostanu psychicznego naszych dzieci.

Prosze o rozpowszechnienie tych materiatdw wsérdd nauczycieli, rodzicow oraz oséb
zwigzanych z edukacja.

https://pomorskiedlaciebie.pl/kiedy-emocje-biora-gore-jak-radzic-sobie-z-kryzysem/

https://pomorskiedlaciebie.pl/w-sidlach-zaburzen-odzywiania-dlaczego-tak-trudno-sie-z-
nich-uwolnic/

https://pomorskiedlaciebie.pl/neuroroznorodnosc-w-swiecie-spektrum-autyzmu-i-adhd/

https://pomorskiedlaciebie.pl/kilka-slow-o-depresiji/

https://pomorskiedlaciebie.pl/o-co-chodzi-z-tym-lekiem/
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Do wiadomosci:
- Wydziat Polityki Spotecznej w miejscu
- Jednostki Samorzadu Terytorialnego

Wydziat Zdrowia - Pomorskie Centrum Zdrowia Publicznego
Pomorski Urzad Wojewddzki w Gdansku
ul. Okopowa 21/27, 80-810 Gdarsk
tel.: 58 30 77 178, e-mail: wz_sekretariat@gdansk.uw.gov.pl
https://www.gov.pl/web/uw-pomorski
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