REGULAMIN
OLIMPIADY
,BEZPIECZENSTWO
I OBRONNOSC”
VII EDYCJA

St UPSK 2023



ROZDZIAL 1

POSTANOWIENIA OGOLNE
§1
Olimpiada ,,Bezpieczenstwo i Obronno$¢”, zwana dalej Olimpiadg, jest

przedsigwzieciem cyklicznym.

Organizatorem Olimpiady jest Instytut Bezpieczenstwa i Socjologii Uniwersytetu
Pomorskiego w Stupsku, adres: ul. Kozietulskiego 6/7, 76 — 200 Stupsk.
Wspotorganizatorem Olimpiady jest Szkota Policji w Stupsku, adres: ul. Kilinskiego
42,76 — 200 Stupsk.

Planuje si¢, aby patronat nad Olimpiada objeli: Wojewoda Pomorski, Marszatek
Wojewoddztwa Pomorskiego, Starosta Stupski, Prezydent Miasta Stupsk, Rektor
Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku, Komendant Szkoty Policji w Stupsku.

Planuje si¢, aby patronat honorowy nad Il etapem Olimpiady obje¢li: Minister Edukacji
i Nauki oraz Minister Obrony Narodowej.

§2

Celem Olimpiady jest ksztalttowanie $§wiadomosci i wlasciwych postaw obywatelskich wérod

uczniow szkot ponadpodstawowych, w szczegdlnosci poprzez:

1.
2.

Popularyzowanie wiedzy o bezpieczenstwie i obronnosci Rzeczypospolitej Polskiej;
Upowszechnianie wiedzy o wspotczesnych wyzwaniach i zagrozeniach bezpieczefnistwa
oraz  roli  organizacji  lokalnych,  krajowych 1  migdzynarodowych
W zapewnieniu bezpieczenstwa na jego réznych poziomach;

Promowanie umiejetnosci W zakresie zachowan w sytuacjach kryzysowych, w tym
udzielania pierwszej pomocy;

Rozwijanie wsrdd uczniéw szkol srednich zainteresowan zwigzanych z zakresem
merytorycznym przedmiotu Edukacja dla bezpieczenstwa;

Motywowanie uczniéw do studiowania w szkotach wyzszych na kierunkach
zwigzanych z bezpieczenstwem i obronnoscia,

Popularyzowanie pismiennictwa naukowego i popularnonaukowego z zakresu nauk

0 bezpieczenstwie i obronnosci.



§3

1. Uczestnikami Olimpiady moga by¢ uczniowie szkét ponadpodstawowych
z calego kraju.

2. Szkota moze wystawi¢ nie wiecej niz 2 reprezentacje, w sktad ktorych wchodzi
3 ucznidow - uczestnikow i 1 opiekun wyznaczony sposrod nauczycieli danej szkoty.

3. Szkoty proszone sa 0 zgloszenie swojego udzialu w Olimpiadzie w terminie
do 15 lutego 2024 roku. Wzér karty zgloszeniowej wraz z oswiadczeniami dla jej
uczestnikow znajduje si¢ w zatgczniku nr 1 do Regulaminu Olimpiady.

4. Kartg zgloszeniowa nalezy przesyla¢ poczta elektroniczng na  adres:
olimpiada.bezpieczenstwo@upsl.edu.pl z dopiskiem w temacie wiadomosci:

Olimpiada ,, Bezpieczernstwo i Obronnos¢” lub poczta tradycyjng na adres:

Uniwersytet Pomorski w Stupsku
Instytut Bezpieczenstwa i Socjologii
ul. Kozietulskiego 6/7 p. 72
76-200 Shupsk

z dopiskiem — Olimpiada ,, Bezpieczenstwo i Obronnos¢”

ROZDZIAL 11
ORGANIZACJA OLIMPIADY

§4

1. Biezace komunikaty dotyczace przebiegu Olimpiady beda zamieszczane na stronie
internetowej Olimpiady.

2. Udziat w Olimpiadzie jest bezplatny, natomiast koszty dotyczace udziatu, w tym
dojazdy do siedziby organizatorow i z powrotem oraz koszty ewentualnych noclegow
lub wyzywienia pokrywaja uczestnicy. W dniu finatu Olimpiady dla uczestnikow
przewiduje si¢ bezptatny obiad.

3. Obszary tematyczne Olimpiady podane sg w zatgczniku nr 2 do Regulaminu Olimpiady.



ROZDZIAL 111
KOMITET ORGANIZACYJINY

§5

. W celu przeprowadzenia Olimpiady powotuje si¢ Komitet Organizacyjny, zwany dalej
Komitetem, w sktad ktérego wchodzg wybrani pracownicy Instytutu Bezpieczenstwa
I Socjologii Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku oraz Szkoty Policji w Stupsku. Sktad
Komitetu przedstawiono w zataczniku nr 3 do Regulaminu Olimpiady.

. Ze sktadu Komitetu wyznacza si¢ jego Przewodniczacego, Zastepce Przewodniczacego
i Sekretarza.

. Do oceny prac konkursowych, testow wiedzy i testow umiejetnosci praktycznych
powotuje si¢ Komisj¢ Oceniajaca (dalej zwang Komisjg), w tym jej Przewodniczacego
(Sedziego Gtownego) i Sekretarza.

§6

. Przewodniczacy kieruje pracami Komitetu, nadzoruje przebieg poszczegdlnych etapow,
oglasza wyniki Olimpiady, a takze wspolpracuje z przedstawicielami partnerow,
Dyrektorem Instytutu Bezpieczenstwa i Socjologii Uniwersytetu Pomorskiego
w Stupsku oraz Komendantem Szkoty Policji w Stupsku.

Po zakonczeniu Olimpiady Przewodniczacy Komitetu przygotowuje szczegdlowe
sprawozdanie, ktore przedktada Dyrektorowi Instytutu Bezpieczenstwa i Socjologii
Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku oraz Komendantowi Szkoty Policji w Stupsku.
Ponadto przedstawia informacje dotyczace przebiegu Olimpiady instytucjom

sprawujacym patronaty nad Olimpiada.

§7
. Do zadan sekretarza Komitetu nalezy prowadzenie i archiwizacja dokumentacji

zwigzanej z Olimpiada, a takze utrzymywanie korespondencji z jej uczestnikami.



ROZDZIAL 1V
PRZEBIEG OLIMPIADY

§8
1. Olimpiada przebiega w nastepujacych etapach:
1) I etap Olimpiady rozpoczyna si¢ 16 lutego 2024 r. a konczy si¢ 29 marca 2024 r.
Obejmuje dwa nastepujace elementy:
a. wykonanie pracy konkursowej,
b. rozwigzanie testu na platformie e-learningowej.
2) 1l etap Olimpiady (finat) odbedzie si¢ 15 maja 2024 r. w Uniwersytecie Pomorskim
w Shupsku, na ktory sktadaja sie¢ nastgpujace elementy:
a. test wiedzy z zakresu bezpieczenstwa i obronnosci,
b. test umiej¢tnosci praktycznych z zakresu udzielania pierwszej pomocy,
C. Sprawdzian umiej¢tnosci strzeleckich przy uzyciu trenazera strzeleckiego,
d. policyjny test sprawnosci fizycznej przeprowadzony w Szkole Policji

w Shupsku.

ROZDZIAL V
ZASADY ORGANIZACYJNE I KLASYFIKACJI ZESPOLOW
| ETAPU OLIMPIADY

§9

1. Prace konkursowe dotyczy¢ beda jednego z nast¢pujacych obszarow tematycznych:

e Bezpieczna Szkola. Rola Policji w ksztaltowaniu Srodowiska edukacyjnego
e Nowe technologie jako determinanta zdolnosci sil zbrojnych
s Aktywno$¢ mlodziezy na rzecz bezpieczenstwa i ratownictwa

2. Przedmiotowsa prace wykonuje zgtoszony 3 osobowy zespot (1 praca zespotowa).

3. Praca konkursowa wykonana w formie multimedialnej (np. filmu, maksymalnie do
7 minut, po tym czasie Komisja oceniajaca przerwa ocenianie filmu) lub graficznej
(np. plakat - minimum format A3, broszura, komiks, itp.).

4. Pracg konkursowa nalezy przesta¢ na adres uczelni i dodatkowo na adres e-mailowy
Olimpiady lub drogg pocztowa na no$niku elektronicznym na adres wskazany w § 3 ust.

4. w terminie do 30 marca 2024 r.



5. Prace przesylane drogg mailowa zostang uznane za przekazane w momencie
potwierdzenia ich otrzymania przez organizatorow.

6. Praca konkursowa powinna zawiera¢ metryczke pracy, oswiadczenie zawierajace zgode
na przetwarzanie danych na potrzeby Olimpiady, o$wiadczenie dotyczace zgody na
publikacj¢ pracy i przeniesienie na rzecz organizatora praw autorskich z tego tytutu.

7. Komisja ocenia poprawno$¢ merytoryczng prac Kkonkursowych, a takze ich
oryginalno$¢, pomystowos¢ ujecia tematu oraz umiejetno$¢ wyrazania wtasnej oceny

poruszanego problemu. Prace oceniane sg w przedziale punktowym od 1 — 30 pkt.

§10

1. Test na platformie e-learningowej obejmuje 20 zadan wyboru wielokrotnego
z jedng prawidlowa odpowiedzia z zakresu obszaréw tematycznych
przedstawionych w zatgczniku nr 2 do Regulaminu Olimpiady.

2. Test ma charakter indywidualny (kazdy uczestnik rozwigzuje go samodzielnie).

3. Narozwigzanie testu kazdy uczen ma 20 minut.

4. Na wynik zespotu sklada si¢ suma punktow uzyskanych przez uczestnikow
reprezentacji.

5. W przypadku réwnej liczby punktéw 0 wyniku decyduje taczny czas wykonanego
zadania przez wszystkich cztonkéw zespotu.

6. Test zostanie przeprowadzony w formie on-line w dniu 28 marca
2024 r.ogodzinie 10:00. Szczegétowe informacje dotyczace platformy
e-learningowej, logowania si¢ na nig | zasad rozwigzania testu na platformie
zawarte sa w zataczniku nr 4 do Regulaminu Olimpiady. (Test probny on-line
dostepny bedzie w dniu 27 marca 2024 r. od godz. 08:00 do godz. 14.00).

§11
1. Wyniki I etapu Olimpiady stanowig sume punktéw uzyskanych przez zespot za
prace konkursowag i testy wykonane przez troje uczestnikow na platformie
e-learningowej.
2. Do II etapu Olimpiady kwalifikuje si¢ 20 zespolow, ktére uzyskaja najwieksza
liczbg punktow w ramach I etapu.
3. O wyniku I etapu Olimpiady uczestnicy zostang poinformowani drogg e-mailowa

w terminie do 12 kwietnia 2024 r.



4. Trzy najlepsze prace konkursowe zostang zaprezentowane przez uczestnikow

podczas finatu Olimpiady w dniu 15 maja 2024 r.

ROZDZIAL VI
ZASADY ORGANIZACYJINE I KLASYFIKACJI UCZESTNIKOW
ORAZ ZESPOLOW Il ETAPU OLIMPIADY

§12

1. 1l etap Olimpiady przeprowadzony zostanie w Uniwersytecie Pomorskim w Stupsku
wdniu 15 maja 2024 r. w obiektach Instytutu Bezpieczenstwa i Socjologii UP
w Stupsku przy ul. Arciszewskiego 22d oraz w sali sportowej Szkoty Policji
w Stupsku przy ul. Zamiejskiej 30.

2. Komitet Organizacyjny zastrzega sobie mozliwo$¢ zakonczenia Olimpiady na I etapie,
jezeli obostrzenia zwigzane z Sytuacja epidemiczng uniemozliwig realizacje 11 etapu
Olimpiady.

3. W sytuacji, o ktorej mowa w ust. 2, wyniki I etapu uznane zostaja za wyniki koncowe.

§13
1. Elementy Il etapu Olimpiady, o ktorych mowa w § 8 ust.1 pkt 2 obejmuja klasyfikacje
indywidualng oraz druzynows.
2. Podstawe klasyfikacji druzynowej stanowi suma punktoéw uzyskanych przez
poszczegbdlnych uczestnikow kazdego zespotu.
3. W przypadku rownej liczby punktow o kolejnosci zespotéw decyduje taczny czas
rozwigzania testu wiedzy z zakresu bezpieczenstwa i obronnosci uzyskany przez

uczestnikow danego zespotu.

§14
1. Test wiedzy z zakresu bezpieczenstwa i obronnosci sklada si¢ z 30 zadan wyboru
wielokrotnego z jedng prawidlowa odpowiedzia.
1) Kazdy z uczestnikow rozwigzuje test samodzielnie. W przypadku, gdy komisja
stwierdzi niesamodzielne rozwigzywanie testu przez zawodnika, podejmuje

decyzj¢ o nie przyznaniu temu zawodnikowi punktow.



2) Za kazdg prawidtowa odpowiedz przyznaje si¢ zawodnikowi 1 punkt. Lacznie
zawodnik moze uzyska¢ 30 punktow.
3) Na rozwigzanie testu kazdy zawodnik ma 30 minut.
Do czg¢sci praktycznej 1l etapu Olimpiady przechodzi 10 zespotdéw, ktore uzyskajg
najwyzszg liczbg punktow z testu wiedzy z zakresu bezpieczenstwa i obronnosci. Brany
pod uwage bedzie taczny wynik zespotu.
. W przypadku uzyskania tej samej liczby punktéw o kolejnosci zespotéow decyduje

laczny czas rozwigzania testu przez zespot.

§15

Test umieje¢tnosci praktycznych z zakresu udzielania pierwszej pomocy ma charakter
zespolowy, w ktorym aktywny udziat bierze 3 uczestnikow.
Celem testu umiejetnosci praktycznych jest sprawdzenie kompetencji z zakresu
udzielania pierwszej pomocy w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia cztowieka.
. Zadaniem zespolow w ramach testu umiejetnosci praktycznych jest:

1) ocena wstgpna miejsca zdarzenia,

2) ocena wstepna osoby poszkodowanej,

3) wdrozenie odpowiednich metod ratowniczych w zaleznosci od rodzaju

obrazen/stanu osoby poszkodowane;.

Czas wykonania zadania nie moze przekroczy¢ 10 minut. Po uptywie tego czasu
konkurencja jest przerywana przez s¢dziego danej konkurenciji, a zespot uzyskuje wynik
punktowy adekwatny do zakresu wykonanych czynnosci.
. Za wykonanie zadania w ramach testu umiej¢tnosci praktycznych zespot oceniany jest
w skali 0 — 90 punktow.
. Do klasyfikacji indywidualnej przyjmuje si¢ 1/3 sumy punktow uzyskanych przez

zespot.

§16
Sprawdzian umiejgtnosci strzeleckich przy uzyciu trenazera strzeleckiego ma charakter
indywidualny i zespolowy, w ktorym aktywny udzial bierze 3 uczestnikow
z kazdego zespotu.
Celem konkurencji jest sprawdzenie umiejetnosci strzeleckich uczestnikow

- strzelanie do celu z broni krétkiej przy wykorzystaniu trenazera strzeleckiego.
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10.

Zadaniem zawodnikow jest wykonanie 10 strzatéw do celu statlego oddalonego o 25
metrow w pozycji stojace;j.

Czas na przeprowadzenie strzelania to 60 sekund. Po uptywie tego czasu konkurencja
jest przerywana przez s¢dziego konkurencji, a uczestnik uzyskuje wynik punktowy
aktualny na czas przerwania konkurencji.

Za wykonanie zadania z zakresu umiejetnosci strzeleckich kazdy uczestnik oceniany
jest w skali od 0 — 20 punktow, natomiast kwalifikacja zespotowa zostanie oceniona
poprzez zliczenie sumy punktow 3 uczestnikow w skali 0 — 60 punktow.

W przypadku uzyskania jednakowej liczby punktow w kategorii indywidualnej
decyduje czas wykonania zadania przez uczestnika, natomiast w Kategorii zespotowe;j
o kolejnosci druzyn decyduje taczny czas wykonania strzelania uzyskany przez

zawodnikow danego zespotu.

§ 17
Konkurencja policyjny test sprawnosci fizycznej (dalej: test) ma charakter
indywidualny 1 zespotowy, w ktérym aktywny udzial bierze 3 uczestnikow z kazdego
zespotu.
Test przeprowadza si¢ w sali gimnastycznej Szkoty Policji w Stupsku.
Do konkurencji uczestnicy przystgpuja w stroju i obuwiu sportowym.
Niedopuszczalne jest noszenie podczas testu bizuterii lub innych przedmiotow
o ostrych krawedziach, ktore moga spowodowaé uszkodzenie ciata lub odziezy
uczestnika.
Rozpoczecie konkurencji poprzedza indywidualna rozgrzewka.
Po rozgrzewce zaprezentowany zostanie prawidlowy sposdb wykonania testu.
Czas wykonania testu mierzony jest z doktadnoscia do 0,1 sekundy.
Maksymalny czas na ukonczenie testu wynosi 1.41,0.
Za ukonczenie konkurencji kazdy z uczestnikow oceniany jest w skali od 0 — 20
punktow, natomiast kwalifikacja zespolowa zostanie oceniona poprzez zliczenie
punktow 3 uczestnikdw w skali 0 — 60 punktow.
W przypadku uzyskania jednakowej liczby punktow w kategorii indywidualnej
decyduje czas ukonczenia testu sprawnosci fizycznej przez uczestnika, natomiast
w kategorii zespolowe] o kolejnosci druzyn decyduje taczny czas uzyskany przez

zawodnikow danego zespotu.



11.

12.

13.

Konkurencja sktada si¢ z o$miu ¢wiczen przeprowadzonych w jednym dniu
w nastepujacej kolejnosci:

a) okrazanie stojakow;

b) przewroty na materacu;

C) przeniesienie manekina;

d) pokonanie gorg ptotkéw lekkoatletycznych;

e) rzuty pitkami lekarskimi;

f) przenoszenie pitki lekarskiej;

g) pokonanie gorg skrzyn gimnastycznych;

h) bieg wahadlowy.
Schemat testu sprawnosci fizycznej oraz opis ¢wiczen znajduje si¢ w zalaczniku
nr 5 do Regulaminu Olimpiady.
Normy czasowe oraz tabela punktowa znajduja si¢ w zataczniku nr 6 do Regulaminu

Olimpiady.

§18

Suma punktow uzyskanych przez 3 uczniow z kazdej druzyny w ramach testu wiedzy
z zakresu bezpieczenstwa 1obronnosci, testu umiejetnosci praktycznych
z zakresu udzielania pierwszej pomocy, sprawdzianu umiejetnosci strzeleckich przy
uzyciu trenazera strzeleckiego oraz policyjnego testu sprawnosci fizycznej stanowi
koncowa klasytikacje zespotowa.

W przypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci zespotow decyduje laczny czas
rozwigzania testu wiedzy z zakresu bezpieczenstwa i obronnos$ci uzyskany przez
uczestnikow danego zespotu.

W Kklasyfikacji indywidualnej punktacja jest wyliczana na podstawie wszystkich
konkurencji bioragc pod uwage indywidualne wyniki uczestnika w przypadku testu
wiedzy z zakresu bezpieczenstwa i obronnosci, sprawdzianu umiejetnosci strzeleckich
przy uzyciu trenazera strzeleckiego oraz policyjnego testu sprawnos$ci fizycznej,
natomiast w przypadku testu umiejetnosci praktycznych z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przyjmuje si¢ 1/3 sumy punktow uzyskanych przez zespo6t danego uczestnika.
W przypadku réwnej liczby punktow o kolejnosci w klasyfikacji indywidualnej
decyduje liczba punktéw uzyskanych w czasie konkurencji ,,test wiedzy z zakresu
bezpieczenstwa i obronnosci”. W sytuacji rownej liczby punktow o kolejnosci decyduje

czas rozwigzania ,.testu wiedzy z zakresu bezpieczenstwa i obronnosci”.



§ 19
. Zespoty, ktore zajety I, 111 111 miejsce otrzymuja puchary, a ich cztonkowie dyplomy
uznania i nagrody rzeczowe.

. W klasyfikacji indywidualnej, za zajecie I, 111 11 miejsca uczestnicy otrzymujg puchar,
dyplom uznania i nagrody rzeczowe.

Puchar i nagroda specjalna przewidziane sa dla uczestnikow, ktorzy uzyskaja najlepszy
wynik kolejno w konkurencjach: test wiedzy 2z zakresu bezpieczenstwa
i obronnosci, policyjny test sprawnosci fizycznej | sprawdzian umiejetnosci strzeleckich
przy uzyciu trenazera strzeleckiego, natomiast w konkurencji z zakresu udzielania
pierwszej pomocy puchar i nagrode specjalng otrzyma zespot, ktory uzyska najwyzsza
liczbe punktow w tym zakresie.

. Wszyscy uczestnicy Olimpiady otrzymuja certyfikaty uczestnictwa.

ROZDZIAL V11
POSTANOWIENIA KONCOWE

§ 20
Protesty w formie pisemnej (tradycyjnej lub elektronicznej) moga by¢é wnoszone przez
opiekuna zespotu do Komisji, w czasie 30 minut od zakonczenia danej czesci II etapu
Olimpiady.
Dyrektorzy szkot zespotéw biorgcych udziat w Olimpiadzie wyrazaja zgod¢ na
przechowywanie i przetwarzanie danych osobowych przez organizatora (zgodnie
z Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, tekst jedn. Dz. U.
z 2019 r. poz. 1781).
. Za szkody powstale w mieniu odpowiedzialno$¢ ponosi Szkota uczestnika, ktory ja
wyrzadzit.
Organizator zobowigzuje si¢ ubezpieczy¢ uczestnikow Il etapu Olimpiady na dzien
finalu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow NNW.
. Uczestnicy II etapu Olimpiady zobowigzani sg do posiadania za§wiadczenia lekarskiego

o braku przeciwskazan do uczestniczenia w policyjnym tescie sprawnosci fizycznej.



Zalaczniki:

1.

© o~ w DN

Karta zgloszeniowa

Oswiadczenie o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych
Oswiadczenie o zgodzie na wykorzystanie wizerunku
Obszary tematyczne

Sktad Komitetu Organizacyjnego

Szczegotowe informacje dotyczace platformy e-learningowej
Schemat testu sprawnosci fizycznej oraz opis ¢wiczen.

Normy czasowe oraz tabela punktowa.



Zatgcznik nr 1

KARTA ZGL.OSZENIOWA

OLIMPIADA ,,BEZPIECZENSTWO I OBRONNOSC”
VII EDYCJA

1. NAZWA 1 ADRES SZKOLY:

2. DANE UCZESTNIKOW:
A. IMIE I NAZWISKO UCZNIA (I uczestnik)

WIEK UCZNIA .........
KONTAKT *TELEFON, L L

B. IMIE I NAZWISKO UCZNIA (II uczestnik)

WIEK UCZNIA .........
KONTAKT *TELEFON, E-MAIL .t ittt ittt eneeeneeeoeeesasssessosssssasssessossssssssesssssssssssssssssassssnanssss

C. IMIE I NAZWISKO UCZNIA (III uczestnik)

WIEK UCZNIA .........
KONTAKT *TELEFON, E-MAIL . i ittt ittenneeneeeoeeesasssessosnsssasssessossssssssosssssssssssssssssssssssnnssss

3. IMIE I NAZWISKO OPIEKUNA ZESPOLU:

Akceptuj¢ warunki zawarte w Regulaminie Olimpiady oraz wyrazam zgod¢ na przetwarzanie przez Organizatora Olimpiady danych
osobowych zawartych w niniejszej karcie zgloszeniowej w oparciu o Ustawe z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (tekst jedn.
Dz.U. z 2019 r. poz. 1781)

PIECZEC SZKOLY DATA | PODPIS DYREKTORA



Imig i nazwisko uczestnika Miejscowosé, data

Oswiadczenie
0 zgodzie na przetwarzanie danych osobowych

Wyrazam/nie wyrazam zgody* na przetwarzanie moich danych osobowych
przekazanych dla potrzeb niezbednych do realizacji Olimpiady ,,Bezpieczenstwo
i Obronnos¢” — VII edycja, zgodnie z Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych (tekst jedn. Dz.U. z 2019 r. poz. 1781).

Czytelny podpis ucznia

W przypadku braku pelnoletno$ci ucznia:

Wyrazam/nie wyrazam zgody* na przetwarzanie danych osobowych
.................................... przekazanych dla potrzeb niezbednych do
realizacji Olimpiady ,,Bezpieczenstwo i Obronno$¢” — VIl edycja, zgodnie
z Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (tekst jedn. Dz.U.
22019 r. poz. 1781).

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego

*niepotrzebne skresli¢



Imie i nazwisko uczestnika Miejscowosé, data

Oswiadczenie
0 zgodzie na wykorzystanie wizerunku

Wyrazam/nie wyrazam zgody* na utrwalanie 1 publikacje mojego wizerunku
przez organizatorow w VII edycji Olimpiady ,,Bezpieczenstwo i Obronno$¢”

do celow promocyjnych.

Czytelny podpis ucznia

W przypadku braku pelnoletno$ci ucznia:

Wyrazam/nie wyrazam zgody* na utrwalanie 1 publikacje wizerunku
przez organizatorow w VIl edycji

Olimpiady ,,Bezpieczenstwo i Obronno$¢” do celow promocyjnych.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego

*niepotrzebne skresli¢



Zatgcznik nr 2

Obszary tematyczne

| ETAP OLIMPIADY

Obszary tematyczne sg rownoznaczne zZ obowigzujaca podstawg programowa dla ucznidw

szkot srednich.

Zakres:
. Rola policji w systemie bezpieczenstwa panstwa
Il.  Rola sil zbrojnych w systemie bezpieczenstwa narodowego

I11.  Edukacja obronna i podstawy pierwszej pomocy.

Il ETAP OLIMPIADY
Obszar |

Bezpieczenstwo i obronnos¢ Rzeczypospolitej Polskiej:
1. System bezpieczenstwa narodowego RP, w tym systemy operacyjne (podsystem
kierowania i podsystem wykonawczy) - struktura organizacyjna i zadania.
2. Zadania i obowigzki Prezydenta RP, Rady Ministrow oraz innych organow
panstwowych w dziedzinie bezpieczefstwa i obronnosci kraju.
Interesy narodowe i cele strategiczne bezpieczenstwa narodowego.
Polityka bezpieczenstwa RP.

Wspolczesne wyzwania i zagrozenia bezpieczenstwa narodowego.

o o~ w

Bezpieczenstwo  panstwa ~w  systemie  stosunkdw  migdzynarodowych
(z uwzglednieniem organizacji mi¢dzynarodowych w obszarze bezpieczenstwa).

7. Sity Zbrojne RP- struktura organizacyjna i zadania.

8. Policja- struktura organizacyjna i zadania.

9. Swiadczenia na rzecz obrony (osobiste i rzeczowe).

10. Kryzys migracyjny - wyzwania, szanse i zagrozenia.

11. Budowanie odpornosci panstwa na wspotczesne zagrozenia.



Obszar 11

Sytuacje nadzwyczajnych zagrozen:

1. Ochrona ludnosci, w tym stuzby i organizacje ratownicze oraz inne podmioty
(instytucje rzadowe 1 samorzadowe, inspekcje, straze) dziatajace na rzecz
bezpieczenstwa.

2. Ostrzeganie i alarmowanie ludnosci o zagrozeniach, ewakuacja.

3. Zarzadzanie kryzysowe z uwzglednieniem zagrozen naturalnych, budowlanych,
komunikacyjnych i zwigzanych z dziatalnoscig cztowieka.

Obszar 111
Pierwsza pomoc:

1. Pojecia, zakres 1 aspekt prawny udzielania pierwszej pomocy.

2. Bezpieczenstwo 1 postepowanie na miejscu zdarzenia oraz organizacja i taktyka dziatan
ratowniczych.

3. Postepowanie w stanach naglego zagrozenia zycia i zdrowia: NZK (nagle zatrzymanie

krazenia); utrata przytomnosci; wstrzas; anafilaksja; napad drgawkowy; napad
dusznosci; bol w klatce piersiowej; hipoglikemia; udar mozgu; zadtawienie; zatrucia;
oparzenia termiczne i chemiczne; hipotermia; obrazenia ciala: rany, krwawienia

1 krwotoki, ztamania.



Zatgcznik nr 3

Sklad Komitetu Organizacyjnego

1) drJarostaw Keplin — przewodniczacy
2) mgr Waldemar Kuczma - zastgpca przewodniczacego
3) mgr Magdalena Szydtowska — sekretarz
Cztonkowie:
1) dr Eugeniusz Kotpaczynski
2) dr Jozef Pruchniak
3) dr Mateusz Zietarski
4) dr Piotr Swinder
5) podinsp. mgr Dorota Trzasku$



Zatgcznik nr 4

Szczegélowe informacje dotyczace platformy e-learningowej

1. Na stronie glownej platformy e-learningowej Katedry Bezpieczenstwa Narodowego
(dalej: KBN) Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku znajduje sie¢ ,Instrukcja
korzystania z platformy e-learningowej KBN dla studentow”.

Link do platformy e-learningowej KBN:
https://ckel.upsl.edu.pl/

2. Aby otrzyma¢ pelny dostep do Olimpiady ,Bezpieczenstwo i Obronno$¢” na
platformie, musisz utworzy¢ konto na platformie CKEL.
Link do strony zaktadania samodzielnie konta na platformie:

https://ckel.upsl.edu.pl/login/index.php

Kroki, ktére nalezy kolejno wykonadé:

a) Wypetnij formularz nowe konto swoimi danymi.

b) Po chwili na podany przez Ciebie adres mailowy zostanie wystany e-mail. (Jesli nie
otrzymasz wiadomos$¢ e-mail, sprawdz folder spam na swojej skrzynce pocztowej).

c) Otworz wiadomos¢ i kliknij zawarty tam link.

d) Twoje konto zostanie potwierdzone i bedziesz mogt si¢ zalogowac.

e) Wybierz kurs, w ktérym chcesz wzig¢ udziat.

f) Jezeli zostaniesz poproszony(a) o podanie "klucza dostepu do kursu" - wpisz
otrzymany od prowadzacego klucz. W ten sposob zapiszesz si¢ na kurs.

g) Od tego momentu bedziesz mie¢ dostgp do kursu. Aby zalogowaé si¢ 1 uzyskac
dostep do kursow, na ktdre si¢ zapisates, konieczne bedzie tylko wpisanie Twojej
nazwy uzytkownika i hasta (w formularzu na tej stronie).

3. Po zatozeniu konta na platformie CKEL prosz¢ wej$¢ na Olimpiadg ,,Bezpieczenstwo i
Obronno$¢” za pomoca klucza dostepu, ktory bedzie rozestany do opiekundéw
poszczegblnych grup.

Link do Olimpiady:

https://ckel.upsl.edu.pl/course/index.php?categoryid=102



https://ckel.upsl.edu.pl/
https://ckel.upsl.edu.pl/login/index.php
https://ckel.apsl.edu.pl/login/signup.php
https://ckel.upsl.edu.pl/course/index.php?categoryid=102

Do dnia 25 marca 2024 r. zostanie udostepnione hasto do kursu Olimpiada
,Bezpieczenstwo 1 Obronno$¢”. Hasto rozestane bedzie do opiekunéw zespotdow, ktore
zglosza si¢ do udziatlu w Olimpiadzie.

Kurs na platformie e-learningowej KBN: Olimpiada ,,Bezpieczenstwo i Obronno$¢”
dostepny bedzie od dnia 26 marca 2024 r. od godz. 08:00.

. Test probny dostgpny bedzie w dniu 27 marca 2024 r. od godz. 08:00 do godz. 14:00.
Test probny zawiera 5 zadan wyboru wielokrotnego z jedng prawidtowa odpowiedzia,
czas na rozwigzanie testu 15 min.

Konkursowy test wiedzy dostepny bedzie w dniu 28 marca 2024 r. o godzinie 10:00.



Zatgcznik nr 5

SCHEMAT TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
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Objagnienia do schematu:
[ materac ——— linia rzutn
o pozycja ulorenia kandydata ——— linia wyznaczajgca odleglodé 5 m
R stojak —— drabinka
o0& manekin ) skrzynia gimnastyczna
——  plotek lekkoatletyczny 4+—»p strzalki wyznaczajgee odleglodé w centymetrach
O  pilka lekarska
® dodatkowa pilka lekarska



Opis ¢wiczen testu sprawnosci fizycznej:

okrazanie stojakow - w pozycji lezenie przodem na materacu, z ramionami utozonymi
wzdluz tutowia, na komende ,,gotéw” zawodnik nieruchomieje. Na komende ,,start”
wlaczany jest stoper, a zawodnik rozpoczyna bieg w kierunku pierwszego stojaka
1 okraza go, zaczynajac z prawej strony, nastepnie biegnie do drugiego stojaka
i okraza go z lewej strony;

przewroty na materacu - po okrazeniu drugiego stojaka zawodnik wykonuje przewroty
gimnastyczne lub przewroty przez bark na utozonych wzdtuz 3 materacach (przewroty
wykonuje si¢ w plaszczyznie strzatkowej): pierwszy w przod, po obrocie
0 180 stopni, drugi w tyt, po obrocie o 180 stopni i trzeci w przod. Przewroty wykonuje
si¢ z przysiadu podpartego lub z postawy wyzszej;

przeniesienie manekina - po dobiegnig¢ciu do materaca zawodnik chwyta potozonego
na nim manekina o masie 28 kilograméw i przenosi go w dowolny sposob, omijajac
stojak ustawiony w odleglosci 5 metrow od materaca, a nastgpnie wraca i kladzie
manekina na ten sam materac;

. pokonanie gorag plotkow lekkoatletycznych - po dobiegnieciu do ustawionych
w rzedzie czterech ptotkéw lekkoatletycznych o wysokosci 76 centymetrow zawodnik
pokonuje te ptotki dowolna technikg nad ich gorng krawedzia;

. rzuty pitkami lekarskimi - po dobiegnigciu do wyznaczonej linii zawodnik wykonuje
5 rzutow pitkami lekarskimi o masie 3 kilogramow (utozonymi w szeregu przed linig
rzutu) oburgcz zza glowy w przoéd na odlegltos¢ powyzej 5 metrow (pitka musi
przekroczy¢ lini¢ wyznaczajaca odlegto$¢ 5 metréw). Dotknigcie, przekroczenie linii w
trakcie 1 po wykonaniu rzutu lub nieosiggniecie wymaganej odlegtosci skutkuje
niezaliczeniem rzutu, przy czym zawodnik moze dodatkowg pitka poprawi¢ jeden
niezaliczony rzut;

. przenoszenie pitki lekarskiej - pitka lezy na materacu przy drabinkach; zawodnik
z pozycji lezenie tylem na materacu, z nogami ugigtymi w stawach kolanowych pod
dowolnym katem 1 stopami zaczepionymi pod dowolnym szczeblem drabinki,
trzymajac w dtoniach pitke lekarska o masie 2 kilograméw (pitka dotyka materaca
za gtowa), wykonuje 10 przeniesien pitki lekarskiej w taki sposob, zeby pitka dotkngc¢
materaca, a naste¢pnie dowolnego szczebla drabinki;

. pokonanie gérg skrzyn gimnastycznych - zawodnik pokonuje dowolng technika kazda

z czterech pigcioczgsciowych skrzyn gimnastycznych ponad ich gorng ptaszczyzna;



8.

10.

11.

12.

bieg wahadtowy — zawodnik przebiega 10 razy dystans 5 metrow pomiedzy stojakami,
ze zmiang kierunku biegu, przy czym przy kazdym nawrocie dtonie nie moga dotkna¢
podtoza, a obie stopy musza dotknaé¢ podtoza za liniami wyznaczajacymi dystans.
Przekroczenie linii po dziesigtym poprawnym pokonaniu dystansu konczy test
sprawnosci fizycznej - nastepuje wytgczenie stopera.
Podczas wykonywania rzutéw pitkami lekarskimi, przenoszenia pitki lekarskiej, biegu
wahadtowego cztonek zespotu dokonujacy oceny testu sprawnos$ci fizycznej liczy
na glos poprawnie wykonane ¢wiczenia.
W przypadku, kiedy zawodnik popelni nizej wymienione btedy, zostang naliczone
dodatkowe 3 sekundy kary za kazde przewinienie:
— przeniesie reke nad stojakiem, przytrzyma reka lub przewroci stojak;
— niewlasciwie technicznie wykona przewrdt w przod/tyt;
— rzuci manekina na materac;
— przytrzyma reka plotek lekkoatletyczny, przewrdci go lub przemiesci
ktoragkolwiek czg$¢ ciata obok plotka, ponizej jego gornej krawedzi;
— nieosiggni¢cie minimalnej odleglosci lub nieprawidtowe wykonanie rzutu pitka
lekarska;
— przewrdcel skrzyni¢ gimnastyczng, zrzuci element tej skrzyni lub przemiesci
ktorakolwiek czg$¢ ciala obok skrzyni, ponizej jej gornej ptaszczyzny.
Wykonanie ¢wiczenia testu sprawnosci fizycznej niezgodnie ze schematem
lub pominiecie ktoregokolwiek ¢wiczenia skutkuje dyskwalifikacja, tj. uzyskaniem
0 punktow.
W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie Olimpiady decyzj¢ podejmuje s¢dzia

gléwny konkurencji.



Zatlgcznik nr 6

Normy czasowe oraz tabela punktowa

Normy czasowe
P (minuty, sekundy, dziesi¢tne sekundy) Liczba punktéw
1 1.410< 0
2 1.39,1-1.41,0 1
3 1.37,1-1.39,0 2
4 1.35,1-1.37,0 3
5 1.33,1-1.35,0 4
6 1.31,1-1.33,0 5
7 1.29,1-1.31,0 6
8 1.27,1-1.29,0 7
9 1.25,1-1.27,0 8
10 1.23,1-1.25,0 9
11 1.21,1-1.23,0 10
12 1.19,1-1.21,0 11
13 1.17,1-1.19,0 12
14 1.15,1-1.17,0 13
15 1.13,1-1.15,0 14
16 1.11,1-1.13,0 15
17 1.09,1-1.11,0 16
18 1.07,1-1.09,0 18
19 ponizej 1.07,1 20




