PROCEDURY POSTEPOWANIA Z UCZNIEM PRZEWLEKLE CHORYM
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UCZEN PRZEWLEKLE CHORY

Choroba przewlekla to proces patologiczny trwajacy ponad 4 tygodnie, cechujacy si¢ brakiem
nasilonych objawow chorobowych. Dlugotrwata choroba 1 czgste hospitalizacje moga
okresowo uniemozliwia¢ choremu uczniowi przebywanie w grupie rowiesnikéw, a takze
zaspokajanie wielu waznych potrzeb psychicznych, fizycznych i spotecznych. Przeciwdziatanie
niekorzystnym skutkom choroby przewleklej, polega migdzy innymi na udzielaniu uczniowi i

jego rodzinie pomocy w budowaniu nowej koncepcji zycia z chorobg i pomimo choroby.

Odbudowa poczucia bezpieczenstwa jest jednym z najwazniejszych zadan osob pomagajacych
choremu uczniowi i jego rodzinie. Uczen moze czu¢ si¢ mniej bezradny i1 zagubiony, gdy ma
okazje do odnoszenia sukcesow i poradzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Zatem dostrzeganie
1 eksponowanie osiggni¢¢ ucznia, chwalenie go za nie i nagradzanie jest jednym z kierunkow

pomagania mu w pokonywaniu poczucia bezradnosci.

Drugi wazny kierunek to uczenie dziecka nowych umiej¢tnosci- zarowno tych przydatnych w
pokonywaniu trudno$ci zwigzanych z chorowaniem, jak i tych otwierajacych mu nowe, wolne

od ograniczen pola aktywnosci, poszerzajacych jego ,,obszar wolnosci”.

Szkota petni w zyciu chorego ucznia szczeg6lng rolg. Jest to miejsce, w ktorym moze si¢ on
uczy¢, rozwija¢ swoje zdolnosci 1 umiejetnosci, moze przezywac rados¢ i dume ze swojej
aktywnosci, a takze budowac¢ dobre relacje z innymi. Obecno$¢ przyjaznych nauczycieli i
rowiesnikow jest bardzo wazna dla prawidlowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego
chorego dziecka. Niezwykle wazne jest przekazanie nauczycielom informacji o wplywie

choroby ucznia na funkcjonowanie psychiczne, fizyczne i1 spoteczne.

Niektore leki moga dziata¢ pobudzajaco a inne usypiajaco. Moze to mie¢ wplyw na
zachowanie si¢ dziecka lub mozliwos¢ efektywnego uczenia si¢. Dzigki informacjom od

rodzicow i lekarzy, nauczyciel moze pozna¢ chorobg ucznia w takim zakresie, aby w razie



potrzeby, w odpowiednim czasie, udzieli¢ mu niezb¢dnej pomocy i wsparcia oraz zapewnic

bezpieczne warunki na terenie szkoly. Takze dostosowaé sposoby komunikowania si¢ oraz

sposoby i1 formy nauczania do potrzeb i aktualnych mozliwosci chorego dziecka. Wzajemne

kontakty pomiedzy szkotg i rodzicami powinny by¢ state i systematyczne, oparte na zaufaniu,

spokojnej, wzajemnej wymianie informacji oraz wspotpracy i zrozumieniu.

Cechy choroby przewleklej:
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pojawia si¢ w roznym wieku, ma dtugotrwaty przebieg,

moze towarzyszy¢ dziecku przez cale zycie,

moze mie¢ fagodny lub burzliwy przebieg,

sposoOb leczenia jest dlugi, zmudny 1 ucigzliwy,

sposob leczenia wigze si¢ czgsto z koniecznoscig dtugotrwatych pobytow w szpitalu
oraz roztaki z bliskimi,

niektdore choroby zagrazaja bezposrednio zyciu dziecka.

Psychologiczne nastepstwa choroby przewleklej:

Do najwazniejszych psychologicznych nastepstw przewlektej choroby,

ograniczajacych szanse rozwoju dziecka naleza:
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lgk, smutek, poczucie zagrozenia,

koncentracja na potrzebach podstawowych (picie, jedzenie, poczucie bezpieczenstwa)
koncentracja na aktualnej sytuacji, na ,,tu 1 teraz”, niech¢¢ do planowania i my$lenia o
przysztosci,

utrata perspektywy zyciowej oraz nadziei ,

poczucie braku wptywu na zdarzenia,

obnizenie samooceny, poczucia wlasnej wartosci; poczucie wstydu i bycia innym,
ograniczenie stymulacji zewngtrznej szczegdlnie przy dtugotrwatym unieruchomieniu,
lezeniu w 16zku

obnizenie motywacji do dzialania — bierno$¢, nuda,



W sytuacji, gdy w szkole jest uczen przewlekle chory, dyrektor, nauczyciel powinien:

1. Pozyska¢ od rodzicow (opiekundow prawnych) ucznia szczegoétowe informacje na temat

jego choroby oraz wynikajgcych z niej ograniczen w funkcjonowaniu;

2. Zorganizowaé szkolenie kadry pedagogicznej 1 pozostatych pracownikoéw szkoty w
zakresie postgpowania z chorym dzieckiem, na co dzien oraz w sytuacji zaostrzenia objawow

czy ataku choroby;

3.W porozumieniu z pielegniarkg lub lekarzem, wspdlnie z pracownikami szkoty opracowac

procedury postgpowania w stosunku do kazdego chorego ucznia, zard6wno, na co dzien, jak

1 w przypadku zaostrzenia objawow czy ataku choroby. Procedury te moga uwzglednia¢ m.in.
przypominanie lub pomoc w przyjmowaniu lekow, wykonywaniu pomiarow poziomu cukru,
regularnym przyjmowaniu positkdw, sposob reagowania itp. Powinny tez okresla¢ formy statej
wspOlpracy z rodzicami (opiekunami) tego dziecka oraz zobowigzanie wszystkich

pracownikow placowki do bezwzglednego ich stosowania;

4. Wspdlnie z nauczycielami i specjalistami zatrudnionymi w szkole dostosowaé formy pracy
dydaktycznej, dobor tresci 1 metod oraz organizacj¢ nauczania do mozliwosci
psychofizycznych tego ucznia, a takze obja¢ go réznymi formami pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

5. W przypadku nasilenia choroby u dziecka podczas pobytu w szkole dyrektor lub nauczyciel

niezwlocznie informuje o zaistniatej sytuacji rodzicéw lub prawnych opiekunow.

Glowne sposoby pomocy przewlekle choremu uczniowi mozliwe do zrealizowania na

terenie szkoly:

v’ zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego oraz zaufania do
grupy i nauczyciela,

v' pomoc w pokonywaniu trudnosci, uczenie samodzielno$ci oraz nowych umiejetnosci,

v budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji w zespole klasowym, zapobieganie
konfliktom,



przygotowanie uczniéw zdrowych na spotkanie chorego kolegi, pomoc w akceptacji
ewentualnych odmiennosci,

poinstruowanie ucznioéw, jak nalezy chroni¢ chorego kolege 1 w jaki spos6b mozna mu
pomagac. Zawarcie na ten temat umowy z klasa,

traktowanie chorego ucznia, jako pelnoprawnego cztonka zespotu klasowego, na
réwni z innymi uczniami, z takimi samymi prawami 1 obowigzkami,

uwrazliwienie uczniéw zdrowych na potrzeby 1 przezycia ucznia chorego.
Uwrazliwienie ucznia chorego na potrzeby i przezycia innych uczniow,

motywowanie do kontaktow i wspotdziatania z innymi. Wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci,

rozwijanie zainteresowan, talentéw i samodzielnosci,

dostarczanie wielu roznorodnych mozliwosci do dziatania i osiggania sukcesow,

motywowanie do aktywnosci — dostarczanie wzmocnien i gratyfikacji poprzez
chwalenie, nagradzanie, akcentowanie sukcesoOw i mocnych stron, a takze
eksponowanie tych dyspozycji ucznia, ktéore moga zwickszy¢ jego atrakcyjno$¢ w
grupie,

pomoc w nadrabianiu zaleglosci szkolnych, dostosowanie wymagan do aktualnych
mozliwo$ci psychofizycznych ucznia,

wykazywanie zainteresowania sprawami ucznia —jego samopoczuciem, terminem
badan kontrolnych i wynikami badan, nastrojem, sytuacja domowa, a takze sprawami
niezwigzanymi z chorobg. Tak, by uczen czul, Ze jest dla nas wazny i1 wartosciowy.

uczenie chorego rozmawiania o uczuciach i trudnych sprawach,

zapewnienie dziecku wsparcia i pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a w razie
potrzeby pomocy socjalnej,

stata wspotpraca z rodzicami, pielggniarka, lekarzem, nauczycielami oraz innymi
osobami opiekujgcymi si¢ uczniem,

Dla kazdego ucznia z chorobg przewleklg naszej szkole zostang opracowane
indywidualne procedury.



